t radost

a konicky. V USA védci zjistili,
%e zatimco moderni zpusob Zi-
vota klade jako nejvyssi metu
aspésného zivota penize a ka-
riéru, tou skuteénou zarukou
pro uspésny Zzivot je schopnost
vnimat radost. Jak se tomuto
uméni naucit? Jisté ne tim, Ze

za den vzpomente na Clovéka,
kterého milujete a na to, co vas
nejvic potésilo. Vyctem klad-
nych stranek Zivota a ne vrta-
nim se v zaporech nastartujete
chemické reakce, které vyvolaji
pocity spokojenosti a Stésti.
Budete-li na sobé pracovat, jis-
spolknete tabletu. Pro zadatek té se to brzy projevi i na vasem
staéi, kdyZ si alesponi jednou zdravotnim stavu.

Co je deprese

©® Samoziejmeé Ze zde nebyla problémy, véetné napr. bolesti
fec o skutecénych nemocech, hlavy nebo zad, které zdanlivé

ke kterym patti deprese nemaji Zadnou vysvétlitelnou
- tady pomtize jediné lékar. pficinu — a to vSe trva jiz déle
@ Jak se pozna deprese od nez dva az ti mésice.

$patné nalady? Clovék neni
schopen mit radost z véci,
které mu ji dosud prinasely,
trpi nespavosti, nechuten-
stvim a dalSimi zdravotnimi

® V téchto pripadech
nevahejte a jdéte za Iékarem.
@ Nemusite hned na
psychiatrii, promluvte nejprve
se svym praktikem.

Podpofte svou imunitu

Lze ji posilit odlehCenim stravy,
nékomu ob¢as prospéje bez-

‘populace je historicky zvyldé},:
na urcité alergeny a s jinymi
miize mit problémy. Na banany
si na§ organismus jiz zvykl,
potize nastavaji s nové dova-
Zenymi druhy ovoce (napfi. kiwi
. nebo jablka z Afriky).
. Pozor na citrusy
5. — pomeranCe se
dovazeji uz rela-
|, tivné dlouho, ale
) piilis mnoho to-
" hoto ovoce (po-
merance, citrony,

masy den. Odbornici doporucuiji
celoroéni dostatecny pfisun ze-
leniny a ovoce. Dobfe pomahaji
napfiklad ,doméaci“ jablka (ne
ta z dovozu), mlééné produkty
(pfedevSim Zzivé jo-

gurty a zakysané
napoje) a ce-
lozrnné pecivo
s vitaminy fady
B. Pro¢ ale ta-
kovy dlraz na

jablka ,,od nas“? grepy) muze vést
To proto, Ze nase az k citrusové alergii.

Proti infekcim

Pastilky GS Imunostim ob-
sahuji tzv. bakterialni lyzaty, ne-
Skodné ¢astecky bakterii, které
patii mezi nejcastéjsi ptivodce
infekci hornich cest dychacich.
Lyzaty umi stimulovat imunitu,
¢imz pUsobi zaroven jako
prevence i obrana organismu
proti nakaze. Pokud uz nemoc
propukla, dokazi citelné urych-
lit a zmir-
L nit jeji
prabéh

a silné
podporuji
i uCinek
antibiotik.

imské vlozky Naturella obaahu;i
frodni viakna a ]sou jemné

; ‘novych
ki intimek Naturella zarucuji po-
oehlany pohodlu a svéiesh pro

Vyhrajte GS Extra C
Multivitamin s vitaminem C
a flavonoidy pro zesileni
ucinku v hodnoté 300 K&

Patii vitamin C mezi
dualezité antioxidanty?

A) ANO

B) NE

Odpovéd zaslete jako SMS na tel. €.: 900 15 08, zadejte tvar

CH 26 A nebo CH 26 B. 1 SMS =8 K¢

Béhate prilis casto?

Hlavnim pfiznakem hyperaktiv-
niho mocového meéchyre je
tzv. urgence, castd, nahla
a nutkava potreba ulevit si, kte-
rou nelze vuli pfekonat. Toto nu-
ceni ale nezamérniujte s béznou
fyziologickou potfebou, ktera
doprovazi kazdé naplnéni mo-
¢ového meéchyre. Od ni se ur-
gence liSi tim, Zze se dostavuje
velmi nahle a pacient je nucen
se okamzité vymocit, aby ne-

tivniho méchyre je tfeba odlisit
od stresové inkontinence (tou
trpi Castéji zeny) a od problém
se zvétSenou prostatou u muzu
— i zde jsou podobné priznaky.
Asi tfetina postizenych trpi za-
roven inkontinenci (samovol-
nym Unikem moci). Mate-li vy
nebo nékdo z vasich blizkych
popisované potize, navstivte
www.hyperaktivni-mechyr.cz
nebo zavolejte na bezplatnou

doslo k nekontrolovatelnému
uniku moci. Syndrom hypera-

infolinku 800 660 100 (po — p4,
16 — 20 hod.).

Inzerce

 Plavdni nemusi kongit
zZanetem mocovych cest

Odmalitka mé bavilo plavani. Tatinek mi z legrace fikal ,potépka”“. Jeden ¢as
jsem dokonce plavala zavodné. Laska k vodé mé neopustila ani v dospélosti, ale
pred ¢asem jsem se zacala obavat, ze s mym konickem bude konec. Nékolikrat za
sebou se mi totiZ stalo, Ze jsem po navratu z plaveckého stadionu dostala zanét
mocového méchyre. Piitom jsem si davala pozor, abych nestoupala na studené
dlazdicky a hned po koupéni jsem se prevlékala do suchého. Priibéh byl vzdycky
stejny - po ndvratu z plavéni jsem zacala pocitovat bolestivé paleni a fezani pfi
moceni. | kdyZ jsem si hned vzala kapky proti bolesti a zacala pit urologicky caj,
nemoc se uz vétsinou natolik ,rozjela”, Ze jsem skoncila v ordinaci u doktora.
Nékdy se zanét obesel bez antibiotik, jindy byl natolik silny, Ze jsem se jejich
uzivani nevyhnula.

Kdo zazil tohle nepfijemné onemocnéni, vi, jak dokéze clovéka zaskocit
a doslova mu na ¢as znemozni normalni Zivot. Jednou jsem $la do Iékarny
vyzvednout dcefi Iék na recept a mimodék vyslechla rozhovor Iékarnice se
zékaznici. Z hovoru jsem vyrozuméla, Ze pani méla podobné problémy jako jé. Po
gynekologické operaci se u ni neustale opakovaly zanéty mocovych cest.
Samoziejmé jsem zbystfila pozornost, kdyZ zminila piipravek, ktery ji pry velmi
pomohl. KdyZ jsem pfisla na fadu, rovnou jsem se lékarnice na pripravek zeptala.
Pfinesla mi Zlutou krabicku s napisem Urinal. Vysvétlila mi, Ze Urinal je dopinék
stravy obsahujici extrakt z brusinek, ktery dokaze zabranit uchycovéni bakterii na
sténach mocové trubice a mocového méchyre. Precetla jsem si, Ze staci preven-
tivné uzivat jednu tobolku denné a rozhodla jsem se Urinal vyzkouset. Kdyz jsem
vyuZzivala celé baleni, odvaZila jsem se jit si zase zaplavat. Po névratu z bazénu
jsem trosku trnula, jestli se neobjevi diivémné zndmé paleni a fezani, ale nastésti
bylo v3e v pofadku. Jsem velmi réda, Ze jsem se o Urinalu dozvédéla a urcité bych
jeho uzivani doporucila vsem Zenam, které trpi podobnymi potizemi.

(Kldra T., Klatovy)

Plavi




